
 

 

Hernia Operation එකට සූදානම් 

වෙන්වන් වකාව ාමද? 
 

 ර්නියා (Hernia) තත්ෙය ව ාව ෝ වදවනක්ට ඇති සාමාන්ය ශල්ය ව ෝගයක් ෙන අත  

ශල්යකර්නමයක් මගින් සුෙ කල  ැකි තත්ෙයක් වේ. ව ාව ෝ විට  ර්නියා ඔ වේ වෙකිය 

ෙවේ ව ෝ ඔ වේ ඉකිලි ප් වේශවේ ඇති විය  ැක. 

 

 

Hernia ශල්යයකර්නමයට වෙ  
 සෑම ශල්යකර්නමයකටම වෙ  ඔ වේ ශරී වේ ෙතු  මේටම ව ාදින් ත ා ගැනීම 

ෙැදගත් අත  ශල්යකර්නමයට දෙස් කීෙයකට වෙ  සිට ව ාදින් ෙතු  ොනය ක න්න. 

(දෙසට ලීටර්න 2ක් ෙමණ) 

 

 ශල්යකර්නමයට ොේුෙට ඇතුල් වෙන විට ෙ සුවෙන් ඉෙත් කිරීමට ෙ සු සුදු ඇදුමක් 

රැවගන ෙැමිවනන්න. 

 

 ශල්යකර්නමයට වෙ  ෙැය 6ක් කිසිම ආ ා යක් ව ෝ ොනයක් ල ා වනාගන්න. 

 

 ශල්යකර්නමවේදී ඔ වේ  ර්නියාෙ යතා තත්ෙයට ෙත් ක න අත  නැෙත ඇතිවීම 

අෙම කිරීමට දැලක් දැමීම ව ෝව ෝවිට සිදුක නු ල යි. 

 

Hernia ශල්යකර්නමවයන් ෙසු 
 

 ශල්යකර්නමවයන් ෙසු ඔ වේ ශල්යකර්නමය සිදුකල ස්ථානවේ සුලු වේදනාෙක් ස ා 

අෙ සුතාෙයක් දැවනන අත  ොේුවෙන් එයට වේදනා නාශක ල ා වේ. ඔ වේ 

වේදනාෙ ෙ ෙ ගිය විට ඔ ට ෙසු දින ොේුවෙන් පිටෙයාමට ඉඩ ල ා වේ.. 

 

 



 

 

ොේුවෙන් පිට වූ ෙසු 
 

 ඔ ට ස්නානය කිරීමට  ැකි අත  ජලවේ ගිලී ස්නානය කිරීවමන් ෙැලකී සිටිය යුතුයි. 

ස්නානවයන් ෙසු මැහුම් තුොලය වතතමාත්තු ක  පිරිසිදු වගෝස් කැ ැල්ලකින් ෙසා 

ත ාගන්න. 

 

 ොේුවෙන් ල ා වදන දිනවේ ඔ වේ මැහුම් ව ෝ කු ඉෙත් ක ගන්න. 

 

 ඔ ට ො න ෙැදවීමට සුදුසු ෙන්වන් වේදනාෙක් වනාමැතිෙ  දිසියකදී තිරිිංග තද 

කීරීමට  ැකියාෙ ලැබූ විටය. ඔ ට ො නයට නැග  දිසි තිරිිංග තද කිරීමකදී 

වේදනාෙක් දැවන්දැයි ෙරීක්ෂා වකාට  ැලීම සුදුසු වේ. 

 

 ඔ ට වේදනාෙක් වනාමැතිෙ ලිිංගික කටයුතු ෙල වයදීමට  ැකි වූ විට ලිිංගිකෙ 

 ැසිරීමට සුදුසුය. 

 

 ඔ ට සති 2 කට ෙමණ ෙසු ඔ වේ  ක්ෂාෙ සද ා යෑමට  ැකි අත  ඔ වේ 

 ක්ෂාවේදී    එසවීමට ව ෝ ිත   ඩ තද ෙන කාර්නයන් සිදුකිරීමට සිදු වේනම් 

එයින් සති 6ක් ෙමණ කාලයක් ෙැලකී සිටිය යුතුය. 

 

 ඔ ට දීර්නඝ කාලීන කැස්සක් ඇතිනම් එයට ප් තිකා  ලා ාගත යුතුය.(ඔ  කහින විට 

 වේ පීඩනය ෙැඩි වී නැෙත  රිියා තත්ෙය ඇති විය  ැක) 

 

 ඔ ට තැටමීමකින් වතා ෙ මළෙ  කීරීමට වනා ැකි නම් ඒ සද ා ප් තිකා  ගත 

යුතුය. ප් තිකා  ගැනීමට ප් ථමෙ දෙසට ලීටර්න 2ක් ෙමණ ෙතු  ොනය කීරීමත් 

තන්තු සහිත අ ා  වගන  ැලීමත් ෙැදගත්ය (තටමන විටද  වේ පීඩනය ෙැඩි වී 

නැෙත  රිියා තත්ෙය ඇති විය  ැක) 

 

 ේයායාම කිරීම සුදුසු ෙන්වන් ඔ වේ වේදනාෙ සම්ූර්නණවයන් වනාමැති වියයුතු අත  

සති 6 ක්ෙත් අධික ේයායාම් ෙලින් ෙැලකී සිටීම සුදුසුය. 

 

වකවස් වෙතත් ඔ ට ශල්යකර්නමවයන් ෙසු ඔ වේ තුොලය ඇති ස්ථානය  තු වී ඉදීමී ඇති 

නම් ව ෝ සැ ෙ ෙ නයක් සමග උණ ඇතිනම් ව ෝ කිසියම් අසාමාන්ය වෙනසක් ව ෝ 



 

 

අෙ සුතාෙයක් දැවන් නම් ඔ  ොේුෙට ෙැමිනවණන්න. නැතව ාත් ශල්ය සායනයට 

ෙැමිවණන්න. 

 

Dr Sachith Nissanka (MBBS, Peradeniya) 

Surgical Unit  

DGH Chilaw 


